Sortie   Le barrage de Vinça.                                

  Départ de Ille sur Tét                 8h45

 Café et viénoiseries 8h30

 (RDV à gauche  parking sortie du village direction Montalba   200 mètres avant le pont de la Tet)

Environ 27 km  pour  2h30 de VTT

Très nuageux
min 6°C ressentie 2°C
max 13°C ressentie 11°C
Vent modéré de sud-ouest 

Dénivelé maxi sur ce parcours : 9%
Dénivelé moyen sur ce parcours : 3.98 %

20 km de plat et descentes

7 km de montée si ont fait aller retour par le même chemin

Distance totale du parcours :27.km
 

1°  Après Ille prendre l'ancienne route de Ille à Bouleternére par le chemin du ribéral 

2° Après 5 km de plat dans Bouleternére
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                                                                     Bouleternére

 tourner à gauche après le cimetière pour grimper une montée assez rude sur environ 3 km variant entre 5% et 7% avec des passages plus calmes. La descente nous mèneras à l'entrée de Rodez.
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                                                                      Rodez

                                Visite du village de Rodez ( qui au passage est très beau )

                              prendre le coté droit du plan d'eau jusqu'à proximité du barrage.
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                                                   Le barrage de Vinça et le Canigou

                                        Retour par le même chemin si nous avons le temps..

                    Ou par les gorges de la Guilléra s'il ne fait pas trop froid direction Ille sur Tèt .
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                                                Les georges de la Guilléra
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                                                                    Ille sur tét

Sabatou Jean-Claude

