AMICALE ROUSSILLONNAISE DE CYCLOTOURISME PERPIGNAN
06 84 78 05 34  www.arc-perpignan.fr
SORTIES MOIS DE MARS 2010
	Dim 7
	GR 1 Départ : 8h15

	GR2  Départ : 8h16
	GR3  Départ : 8h17

	
	BOMPAS PIA Pause café RIVESALTES Quai de l’ Agly PAS DE L’ECHELLE TUCHAN COL D’EXTREME EMBRES ET CASTELMAURE ST JEAN DE BARROU COL DE FEUILLA OPOUL RIVESALTES PERPIGNAN 95KM.
	BOMPAS PIA RIVESALTES pause café Quai de l’ Agly  ESPIRA CASE DE PENE TAUTAVEL MAS CAMPS LATOUR DE FRANCE ESTAGEL LA DONA CALCE St ESTEVE PERPIGNAN 76KM.


	ST ESTEVE BAIXAS PEYRESTORTES RIVESALTES pause café Quai de l’ Agly  PAS DE L’ECHELLE VINGRAU TAUTAVEL ESTAGEL LA DONA PEZILLA  ST ESTEVE PERPIGNAN 70 KM.

	Dim 14
	GR 1 Départ : 8h15

	GR2  Départ : 8h16
	GR3  Départ : 8h17

	
	CANET VILLAGE pause café parking Hyper Casino ST NAZAIRE ELNE ORTAFFA BROUILLA BANYULS DELS ASPRES TRESSERE LE BOULOU MAUREILLAS CERET LLAURO TERRATS LLUPIA PISTE CYCLABLE CANOHES PERPIGNAN 90KM

	CANET VILLAGE pause café café parking Hyper Casino ST NAZAIRE ALENYA ELNE ORTAFFA BROUILLA BANYULS DELS ASPRES LE BOULOU MAUREILLAS CERET Col du LLAURO FOURQUE TERRATS LLUPIA PISTE CYCLABLE CANOHES  PERPIGNAN 90KM.  (ou Banyuls, Tressere, Passat, Trouillas, piste, prison 70 Km)
	BOMPAS CLAIRA SAINT LAURENT TORREILLES SAINTE MARIE CANET VILLAGE pause café café parking Hyper Casino SAINT CYPRIEN VILLAGE  LATOUR BAS ELNE ELNE ORTAFFA VILLENEUVE DE LA RAHO PERPIGNAN 66KM.



	Dim 21
	GR 1 Départ : 8h15

	GR2  Départ : 8h16
	GR3  Départ : 8h17

	
	CANET ST CYPRIEN ELNE pause café maison des assos PALAU SOREDE LAROQUE MONTESQUIEU THERMES DU BOULOU MAUREILLAS  VIVES FOURQUES TROUILLAS PONTEILLA CANOHES PERPIGNAN 90KM.


	  CABESTANY SALEILLES ALENYA ELNE pause café maison des assos LA TOUR ARGELES COLLIOURE COL DE MOLLO PORT VENDRES  COLLIOURE ARGELES ST CYPRIEN ALENYA SALEILLES CABESTAGNY  PERPIGNAN 82KM.


	CABESTANY St NAZAIRE ALENYA ELNE pause café maison des assos ORTAFFA BROUILLA SAINT GENIS LAROQUE SOREDE ARGELES LATOUR BAS ELNE SAINT CYPRIEN ALENYA SALEILLES CABESTANY PERPIGNAN 65KM


	Dim 28

	GR 1 Départ : 8h15

	GR2  Départ : 8h16
	GR3  Départ : 8h17

	
	LE SOLER PEZILLA  MILLAS  ILLE  BOULETERNERE  VINCA MARQUIXANES EUS PRADES pause café plaine st martin CODALET CLARA LOS MASOS VINCA BOULETERNERE CORBERE ST FELIU PEZILLA BAHO ST ESTEVE PPN 100 KM
	LE SOLER MILLAS ILLE BOULE VINCA MARQUIXANES EUS CATLLAR PRADES pause cafe plaine st martin MARQUIXANES BOULETERNERE NEFIACH MILLAS PEZILLA ST ESTEVE PPN 88 KM

	idem groupe 2 PRADES PAUSE CAFE ou ST ESTEVE PEYRESTORTES BAIXAS CALCE ESTAGEL TAUTAVEL PAS DE L ECHELLE RIVESALTES LA LLABANERE PPN 84 KM


	Semaine
	GR 1 Départ : 8h30

	GR2 Départ : 8h15
	GR3 Départ : 8 h15

	
	Mardi et Jeudi  
(Rond Point Jardins de St Jacques)
	Mardi (Torcatis) Jeudi (Guérido) 
Les Frileux départ : 13h00 Torcatis
	Mercredi et Vendredi (Torcatis) 


