AMICALE ROUSSILLONNAISE DE CYCLOTOURISME PERPIGNAN
06 84 78 05 34  www.arc-perpignan.fr

SORTIE MOIS DE JANVIER 2010
	
	GR 1 Départ : 8h30
	GR2  Départ : 8h31
	GR3  Départ : 8h32

	Ven  1er
	PARCOURS DECIDE AU DEPART
	PARCOURS DECIDE AU DEPART
	PARCOURS DECIDE AU DEPART

	Dim 03
	PERPIGNAN  PISTE  BOMPAS  CLAIRA ST-LAURENT LE BARCARES  LA PERLE D’AUDE  LEUCATE CAVE TREILLES FEUILLA OPOUL RIVESALTES PERPIGNAN 85 KM
	LA PERLE D’AUDE  LEUCATE PUIS CAVE TREILLE FEUILLA OPOUL RIVESALTES PERPIGNAN 85 KM ( OU RETOUR BARCARES CLAIRA 75KM )
	LA PERLE D’AUDE
OU CIRCUIT DECIDE AU DEPART


	Dim 10
	PERPIGNAN PISTE BOMPAS ST-MARIE CANET St-CYPRIEN ARGELES PAUSE CAFE PORT  ARGELES St-GENIS ORTAFFA ELNE ST-ANDRE PALAU CABESTANY PERPIGNAN 85 KM
	PERPIGNAN PISTE BOMPAS  ST-MARIE CANET St-CYPRIEN  ARGELES PAUSE CAFE PORT D’ARGELES  ST-GENIS ORTAFFA ELNE St-ANDRE PALAU CABESTANY PERPIGNAN  85 KM
	PERPIGNAN CABESTANY SALEILLES St-CYPRIEN  ARGELES  PAUSE CAFE PORT D’ARGELES SOREDE ST-GENIS BROUILLA VILLENEUVE PISTE PERPIGNAN  68 KM


	Dim 17


	PERPIGNAN CABESTANY ST-NAZAIRE THEZA ELNE PALAU PAUSE CAFÉ SOREDE LAROQUE     St-GENIS BROUILLA St-JEAN LASSEILLE VILLEMOLAQUE FOURQUES THUIR PISTE CYCLABLE TOULOUGES PERPIGNAN 80 KM
	PERPIGNAN CABESTANY St-NAZAIRE THEZA ELNE PALAU PAUSE CAFÉ SOREDE LAROQUE     St-GENIS BROUILLA St-JEAN LASSEILLE VILLEMOLAQUE FOURQUES THUIR LE SOLER BAHO 75 KM
	PERPIGNAN CABESTANY St-NAZAIRE THEZA ELNE PALAU PAUSE CAFÉ SOREDE LAROQUE ST-GENIS BROUILLA ST-JEAN LASSEILLE VILLEMOLAQUE FOURQUES THUIR LE SOLER BAHO 75 KM

	Dim 24
	PERPIGNAN TOULOUGES LE SOLER PAUSE CAFE CAVE COOP ( PONTEILLA traverse) TROUILLAS FOURQUES TERRATS THUIR CORBERE BOULTERNERE ILLE MILLAS les 4 CHEMINS BAIXAS ESPIRA RIVESALTES PIA BOMPAS piste  PERPIGNAN 80 KM
	PERPIGNAN TOULOUGES LE SOLER PAUSE CAFE CAVE COOP VILLENEUVE/R les 4 CHEMINS BAIXAS ESPIRA RIVESALTES PIA BOMPAS VILLELONGUE St-MARIE CANET  PERPIGNAN 75 KM
	PERPIGNAN St-ESTEVE BAIXAS les 4 CHEMINS PEZILLA  LE SOLER PAUSE CAFE CAVE COOP THUIR CORBERE MILLAS les 4CHEMINS BAIXAS St-ESTEVE PERPIGNAN 66 KM

	Dim 31
	RANDONNEE DE LA CHANDELEUR salle polyvalente BOMPAS OU CANOHES piste cyclable LLUPIA LLAUR0 VIVES MAUREILLAS LE BOULOU ST GENIS BROUILLA VILLENEUVE MOULIN à VENT PERPIGNAN  80 KM
	RANDONNEE DE LA CHANDELEUR salle polyvalente BOMPAS OU BOMPAS VILLELONGUE STE MARIE CANET ST-CYP ARGELES  SOREDE MONTESQUIEU ou  St Genis, Brouilla Bages La Raho Perpignan : 78 KM  LE BOULOU ST JEAN PLA CORTS VIVES FOURQUES PONTEILLA PERPIGNAN  90 KM
	RANDONNEE DE LA CHANDELEUR salle polyvalente BOMPAS OU CABESTANY CANET ST MARIE VILLELONGUE TORREILLES ST LAURENT/SLQ ST-HIPPOLYTE SALSES CAMP JOFFRE RIVESALTES  PEYRESTORTES  BAIXAS  ST-ESTEVE PERPIGNAN  64 KM

	Semaine
	GR 1 Départ : 9h15
	GR2 Départ : 8h30
	GR2Bis et Santé  Départ : 8h 30

	
	Mardi et Jeudi (Rond point Jardins de St Jacques)
	Mardi (Torcatis) jeudi (Guérido )  les Frileux 13 h00 Torcatis
	Mercredi et Vendredi (Torcatis)  les Frileux 13 h00 Torcatis


BONNE ET HEUREUSE ANNEE A TOUS
Repas dansant le 29 janvier au Dôme à Rivesaltes ( Piscine ). Pensez à réserver avec bulletin en annexe. Assemblée Générale et Galette des Rois Vendredi 5 février Maison des Sports à 17 h 30 rue Duguay Trouin 66000 Perpignan.
