Suggestions de Parcours

De 125 a 100 Kms

Piste cyclable THUIR FOURQUES VIVES MAUREILLAS LES CLUSES LE PERTHUS COL DE L’OUILLAT PIC
NEOULOUS ST JEAN ALBERES LES CLUSES HAUTES MAUREILLAS LE BOULOU NIDOLERES BANYULS DES
ASPRES ST JEAN LASSEILLE BAGES VILLENEUVE RAHO PPN 125 KM

CABESTANY SALEILLES ALENYA ST CYP ARGELES COLLIOURE BANYULS BALCON MADELOC COL MOLLO
ARGELES VILL SOREDE LAROQUE ST GENIS BROUILLAS TROUILLAS PONTEILLA PISTE CYCL CANOHES
PERPIGNAN 120 KM

ST ESTEVE BAHO PEZILLA CORNEILLA COL DE LA BATAILLE BELESTA TREVILLACH COL DES AUZINES
SOURNIA ROQUEJALERES EUS MARQUIXANES BOULEYTERNERE THUIR PERPIGNAN 120KM.

CANOHES POLLESTRES BAGES ST JEAN LASSELLE BANYULS ASPRES LE BOULOU LE PERTHUS
L’OUILLAT ST JEAN D’ALBERES LES CLUSES ST GENIS FONTAINE BROUILLAS BAGES VILLENEUVE RAHO
PPN 117 KM

PIA RIVESALTES OPOUL COL DE FEUILLA FRAISSE COL DE SOUIL SIGEAN PORT LA NOUVELLE LEUCATE
LE BARCARES ST .LAURENT TORREILLES PERPIGNAN 115KM

TOULOUGES THUIR CORBERE ILLE BELESTA CARAMANY LESQUERDE MAURY ESTAGEL COL DE LA DONA
CALCE BAIXAS PEYRESTORTES PERPIGNAN 110KM.

VILLENEUVE DE LA RAHO BROUILLA CHEMIN LAGRANGE MAUREILLAS LAS ILLAS COL DE MIRAILLES
CERET COL DE LLAURO FOURQUES TERRATS LLUPIA THUIR LE SOLER N116 PPN 110KM.

CANOHES TROUILLAS FOURQUES COL DE LLAURO COL DU FOURTOU COL DU XATARD LA BASTIDE COL
DE LA PALOMERE VALMANYA VINCA BOULETERNERE THUIR TOULOUGES PERPIGNAN 110KM.

LE SOLER COL DE LA DONA GRAU DE MAURY CUCUGNAN DUILHAC ROUFFIAC SOULATGE MASSAC
LAROQUE DAVEJEAN MAISON PADERN PAZIOLS TAUTAVEL CASE DE PENE 110KM

LE SOLER N116 CORBERE ILLE MONTALBA TREVILLACH COL DES AUZINES SOURNIA PRATS DE SOURNIA
LE VIVIER ST ARNAC LANSAC RASIGUERES LATOUR DE FRANCE COL DE LADONA PEZILLA PERPIGNAN
109KM



De 99 a 85 Kms

BARCARES LEUCATE CAVE TREILLES OPOUL PAS ECHELLE ST ESTEVE PPGN 96 KMS

TOULOUGES THUIR CORBERE ST MICHEL DE LLOTTES CASEFABRE COL DU FOURTOU OMS LLAURO
FOURQUES TROUILLAS PONTEILLA (PISTE CYCLABLE) CANOHES TOULOUGES PERPIGNAN 95KM.

CABESTANY SALEILLES THEZA CORNEILLA MONTESCOT BROUILLA LE BOULOU MAUREILLAS CERET
PONT DE REYNES TAILLET OMS LLAURO FOURQUES TROUILLAS PERPIGNAN 95KM.

CANOHES PONTEILLA FOURQUES LLAURO COL DU FOURTOU BOULETERNERE CORBERE THUIR
TOULOUGES PERPIGNAN 95KM.

CANOHES TROUILLAS FOURQUES LLAURO OMS TAILLET PONT DE REYNES CERET LE BOULOU BROUILLA
MONTESCOT CORNEILLA THEZA SALEILLES CABESTANY PERPIGNAN 90KM.

CANOHES PONTEILLA TROUILLAS COL DE LLAURO OMS COL DU FOURTOU BOULETERNERE THUIR
TOULOUGES PERPIGNAN 90KM.

LE SOLER N116 ST FELIU CORBERE ILLE MONTALBA TREVILLACH COL DES AUZINES TARERACH
MONTALBA BELESTA CALADROI COL DE LA BATAILLE CORNEILLA PEZILLA BAHO PERPIGNAN 90KM

CABESTANY SALEILLES ALENYA ST CYP ARGELES COL MOLLO BANYULS COLLIOURE ARGELES VILL
SOREDE LAROQUE ST GENIS BROUILLAS TROUILLAS PONTEILLA PISTE CYCL CANOHES PERPIGNAN 90
KM

CANOHES POLLESTRES BAGES ST JEAN LASSELLE BANYULS ASPRES LE BOULOU LE PERTHUS ST JEAN
D’ALBERES LES CLUSES LE BOULOU ST GENIS FONTAINE BROUILLAS BAGES VILLENEUVE RAHO PPN 87
KM

VILLENEUVE DE LA RAHO BROUILLA CHEMIN LAGRANGE THERMES DU BOULOU MAUREILLAS CERET COL
DE LLAURO FOURQUES TERRATS LLUPIA THUIR LE SOLER N116 PERPIGNAN 85K M.



Moins de 85 Kms

SAINT-ESTEVE BAHO VILLENEUVE-LA-RIVIERE PEZILLA-LA-RIVIERE COL DE LA DONA ESTAGEL
LATOUR-DE-FRTANCE CASSAGNES BELESTA CALADROY COL DE LA BATAILLE PEZILLA-LA-RIVIERE BAHO
PERPIGNAN 72 KM

BOMPAS PIA RIVESALTES MONTPINS VINGRAU TAUTAVEL CASES-DE-PENE (PAR LA CARRIERE) BAIXAS
LES QUATRES CHEMINS VILLENEUVE-LA-RIVIERE BAHO SAINT-ESTEVE PERPIGNAN
74 KM

TOULOUGES CANOHES LLUPIA TERRATS FOURQUES LLAURO OMS CALMEILLE COL DU FOURTOU
BOULE-D’AMONT BOULETERNERE CORBERE SAINT-FELIU-D’AVALL PEZILLA-LA-RIVIERE BAHO
SAINT-ESTEVE PERPIGNAN 82 KM

TOULOUGES CANOHES THUIR CORBERE-LES-CABANES MILLAS COL DE LA BATAILLE ESTAGEL COL DE LA
DONA CALCE ST ESTEVE PERPIGNAN 81 KM

CABESTANY SALEILLES ALENYA ST CYPRIEN ARGELES COL MOLLO BANYULS COLLIOURE ARGELES ST
CYPRIEN SALEILLES CABESTANY PERPIGNAN 80 KM

CANOHES TROUILLAS FOURQUES LLAURO CERET MAUREILLAS THERMES DU BOULOU MONTESQUIEU
VILLELONGUE LAROQUE SOREDE PALAU ELNE ALENYA SALEILLES CABESTANY PERPIGNAN 80KM.

TOULOUGES LE SOLER VILLENEUVE BAIXAS CALCE COL DE LA DONA ESTAGEL TAUTAVEL VINGRAU
MONTPINS ESPIRA RIVESALTES PIA BOMPAS PERPIGNAN 80K M.



